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CICLO DE CONFERENCIAS  FUNDEBA 
(ENTRADA LIBRE) 

FEBRERO 2008: 
 
BENEFICIOS DEL DEPORTE PARA LA SALUD (INFANCIA 
Y ADOLESCENCIA): 

 
Ponente: José Luis Palancar De la Torre. Médico de familia 
en ejercicio y especialista en medicina familiar y comunitaria. 
 
Dirigido: Padres de niños deportistas, Entrenadores y 
Monitores. 
 
Fecha: 22 de FEBRERO de 2008, a las 19.00 . Centro Cultural 
Antonio Machado • Calle Arcos de Jalón, 20 • 28037 Madrid. 
www.deportebase.org • info@deportebase.org 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Más información: 
 
Isidro Rodríguez Martin  
Responsable área de Socios FUNDEBA 
irodriguez@deportebase.org      Tfl.      913062694 – 636096585 

Los beneficios del deporte para la salud, incidiendo sobre todo 
en la infancia y la adolescencia, será el tema a tratar en la segunda 
conferencia del ciclo organizado por Fundeba. Para la ocasión, 
hemos sido meticulosos con la elección del ponente. José Luis 
Palancar, además de médico en activo, es atleta federado. 
Contamos con la oportunidad única de acercarnos a las bondades del 
deporte de la mano de un ponente que aporta vivencias propias y sus 
propuestas se basan en la experiencia personal. El deporte “bien 
hecho” es garantía de salud. 
 
 


